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　このような場合，日精診会員のなかに保険外（自費）でご家族の相談を受けている
ところがあります。すぐに治療が必要な状態か，治療につなげるためにどのように対
応したらよいのか，他にどんなサービスの対象となりそうかなどのアドバイスを受け
ることができます。ただし，これは診察ではなくあくまで相談なので，診断書を出し
たり処方したりといった医療行為はできません。ご家族の場合には本人との関わりか
たなどについても相談することができます。友人や知人といった間柄の場合は，法的
な責任の所在やプライバシーの関係から，あまり詳しい話はできないことが多いよう
です。
　さらに身近な人の問題が原因で，相談者自身が精神的に不安定になっていることも
あります。その場合は患者として受診すれば，自分の症状の原因として，身近な人の
問題について通常の診療のなかで相談することができます。しかし，実際には身近な
人であってもその行動を変えることは大変難しく，むしろ患者さん自身を含め周囲の
人がどう考えどう対応していくのかがより大事になることも多いでしょう。そうした
経験を通じて，患者さん自身が成長し，回復していくことができればよいと思います。

　今回の特集では「精神科診療所」をとりあげ，その様々なスタイ

ルやそこに働いているスタッフ，また，そんな町医者の集まりであ

る私たち日精診のことについて，あらためてお伝えしました。『精

神科診療所の歴史』や『開業医ってどんな人？』などのコラムもお

楽しみいただけたでしょうか。精神科受診についてのちょっとし

たアドバイスもお役に立てれば幸いです。精神科医療が世の中の

動きに合わせて変化するなかで，地域にとけこむ精神科診療所が

ますます重要な役割を担うようになっていることをご理解いただ

けたのではないでしょうか。

　小規模から多機能まで様々なスタイルやそれぞれ得意な専門分

野があり多彩な私たちですが，精神科診療所が患者さんの自主的

な生活を支えるために地域に欠くべからざる資源となるよう，日

精診としても活動してまいります。

　新しくスタートした『委員会活動のご紹介』のコーナーでは，子

どもの心の健康を考える「児童青少年問題関連委員会」と認知症な

ど高齢者の問題にとりくむ「認知症等高齢化対策委員会」をご紹介

しました。どちらの委員会も年に１回，市民向けの講演会を開催し

ています。裏表紙に日精診主催の講演会を載せていますので，ご興

味のある方はぜひご参加ください。
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